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اصول مراقبت از آتل وگچ 

کد:40

 
TAKHTE JAMSHID HOSPITAL

     توجه داشته باشيد که بهبود و ترميم استــخوان به عوامل مختلفي

مانند : سن ، جــنس ، تغذيه ، ميزان اســتراحت ، قــدرت دفاع بدن 

بستگي دارد.

    جهت باز کردن گچ بايد تحت نظرپزشک بوده و با توجه به معاينات

در آينده و ميزان پاسخ به درمان، پايان درمان مشخص مي شود .

    هرگز شخصاً اقدام به بازکردن و خارج کردن گچ نکنيد.
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                       اصول مراقبت از آتل و گچ

گچ / آتل يک پوشش محافظ محکم است که بروي يک لايه نرم پنــبه

قرار گرفته و شکل اندام رابه خود مي گيرد، گاهي درصورت وجود تورم

شديد  ابتدا آتــل بندي انجــام شـده و پس از چند روز با کاهش تورم 

اندام گچ گيري انجام مي شود.

پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نکات و توصيه هاي زير توجه 

کنيد:

۱-   زمـان خـشک شـدن گــچ بـه نـوع آن بسـتـگي دارد گـچ هـاي 

مـــعـمولي ( پــودري) ۲۴ تـا ۴۸ سـاعت و گـچ هـاي فيـبـر گـلاس 

(شبيه پلاستيک) ۲تا ۱۲ ساعت بعد کاملا خشک مي شود.

۲-   تا زمان خشک شدن  ،از هرگونه راه رفــتن تکيه کردن يا ايــجاد 

فشار بر روي گچ خودداري کنيد.

۳-   به هيچ وجه گچ را خيس يا مرطوب نکـنيد . در صورتي که به هر 

علتي خيس شد مي توانيد آن را با سشــوار خشک نماييد  (فقط از باد 

خنک  دستگاه استفاده نماييد  و به هيـچ وجه آن را روي درجــه گرم 

قرار ندهيد چون باعث سوختگي پوست زير گچ مي شود.

۴-   معمولا در چند روز اول پس از گچ گيري اندام  آسيب ديده دچار

تورم خفيف تا متوسط  مي شود وباعث احساس تنگي در گچ مي گردد.

براي کاهش تورم در۴۸ ساعت اوليه بايد اندام به طور کامــل بالا قــرار 

گيرد و به هيچ  وجه آويزان نشده و فشار به آن وارد نشود.

۵-   براي بهبود جريان خون هر نيم تا يک ساعت چـند بار انگــشتان 

خود را تکان دهيد و خم و راست  کنيد بهتر است روزانه  انگشتان خود

را از نظر رنگ و دما بررسي کنيد که دچار کبودي ،رنگ پريدگي

يا سردي نشده باشد.

۶-   احساس خارش خفيف در پوست زير گچ يک عارضـه شايع است .

 در صورت بروز خارش هرگز جسم يا وسيله اي را جهت خـاراندن وارد 

گچ نکنيد.

۷-   از انجام ورزش و رانندگي با گچ خودداري کنيد.

۸-   از وارد کردن ضربه هاي سخت و سنگين که باعث شکستن ترک

 خوردن سوراخ  شدن گچ مي شود خودداري کنيد.

در صورت بروز هريک از علائم زير به اورژانس يا پزشک معالجه

 نماييد:

۱-   تشديد درد يا بروز درد شديد يا مداوم که با مسکن هاي معمولي 

پاسخ ندهد.

۲-   تشديد تورم انــدام که با بالا نگه داشتن بهــبود نيافتـه و باعث 

احساس تنگي و فشار دائمي گچ  برروي اندام شود.

۳-   عدم امکان حرکت دادن يا خم و راست کردن انگشتان.

۴-   تغيير رنگ غير طبيعي يا سردي انگشتان .

۵-   احساس بي حسي ، خواب گرفتن ، گزگز انگشتان.

۶-   بروز زخم با خراش يا تاول در پوست زير يا اطراف گچ.

۷-   بروز تب يا تنگي نفس يا تپش قلب و گيجي و خواب آلودگي

۸-   خونريزي از داخل گچ و احساس سوزش يا گرمي مداوم 

پوست زير گچ .

۹-   سست شدن يا گشاد شدن گچ نسبت به قبل .
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دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

آنفلوانزا چيست؟ 

کد:41

 
TAKHTE JAMSHID HOSPITAL

خود مراقبتي:

پيشگيري:

     تزريق واکسن به صورت ساليانه.

     شستوشوي دستها

     رعايت حداقل فاصله يک متر از فرد بيمار

     دور نگه داشتن دست ها از بيني ، چشم ها و دهان 

     ورزش منظم

     غذاي مناسب 

     عدم استعمال دخانيات : استعمال سيگار و دخانيات موجب آسيب 

به پوشش مجاري تنفسي وشش ها گرديذه و آنها را به ويروس حساس

 مي کند.
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                               آنفلوانزا چيست ؟

آنفلوانزا يک عفونت ويروسي است که بيني ، گلو و ريه را درگير  

مي کند . علائم اين بيماري شامل تب ، درد بدن ، سردرد ، خستگي ، 

بي اشتهايي ،  سرفه هاي خشک ، احساس خشکي يا زخم در گلو 

مي باشد که به صورت ناگهاني ايجاد مي شوند.آنفلوانزا با سرماخوردگي

متفاوت است و علائم شديد تري دارد . بيشتر افراد بدون عارضه خوب 

مي شوند  اما برخي اوقات عفونت باکترياي هم به آن اضافه مي شود 

مانند عفونت گوش ، عفونت سينوسها و يا التهاب مجاري تنفسي .

مراقبت خوب در منزل مي تواند از ايجاد عوارض جلوگيري کند.عفونت 

ريه ها عارضه خطرناک تري است که ممکن است در برخي افراد ايجاد 

شود. کودکان زير دو سال ، افراد بالاي۶۵ سال و افرادي که بيماري 

جدي دارند بيشتر دچار اين عوارض شده و ممکن است در بيمارستان

بستري گردند.

عامل ايجاد کننده آنفلوانزا چيست؟

آنفلوانزا يک بيماري ويروسي است . ويروسهاي آنفلوانزاي     و    

بيماري را ايجادمي کنند. ويروس نوع      معمولا عامل ايجاد کننده ي

 شيوع ساليانه ي آنفوانزا است  اين ويروس ها مدام در حال تغيير 

هستند و انواع جديدي را ايجاد مي کنند که خصوصيات متفاوتي دارد.

به همين دليل ساختمان ويروس از سالي به سال ديگر تغيير مي کند 

و واکسنها و حتي دارو ها براي اثر بخشي بايد تغيير يابند.

AB

A

علائم بيماري چيست؟

از مواجه با ويروس تا ايجاد علائم يک تا چهار روز طول مي کشد . ابتدا

خشکي گلو ،آبريزش بيني و احساس زخم در گلو ايجاد مي شوند وسه

تا چهار روز بعد علائمي مانند تب ، سرفه درد بدن ، سردرد و خستگي

ايجاد مي شوند.

زمان شيوع بيماري معمولا اواخر پاييز و اوايل زمستان است.

عوارض:

يکي از شايع ترين عوارض آنفلوانزا ، پنوموني است ، اين عوارض بيشتر

 در بيماران ۶۵ سال،آنهايي که نياز به مراقبتهاي طولاني مدت درمنزل 

دارند، خانمهاي باردار و يا بيماران ميتلا به ديابت و بيماري قلبي ريوي

 بيشتر ديده مي شود.

درصورت بروز موارد زير سريعا به مرکز درماني مراجعه کنيد.

     استفراغي که بند نمي آيد ويا نمي توانيد به اندازه کافي مايعات 

بنوشيد.

     احساس تنگي نفس با هرگونه مشکل در نفس کشيدن.

     احساس درد يا فشار در قفسه سينه يا معده.

     مشاهده علائم کمبود مايعات بدن مانند سذپرگيحه در وضعيت 

ايستاده و عدم دفع ادرار.

     گيجي و خواب الودگي.

درمان آنفلوانزا:

داروهاي ضدويروسي براي کاهش شدت وطول مدت علائم وجود دارند،

 اما درمانهاي سنتي نيز مي توانند موثز و کمک کننده باشند ، مصزف 

مايعات استراحت و بخور براي مرطوب کردن مجاري تنفسي کمک 

کننده است ازپزشک خود درخواست تجويز آنتي بيوتيک نکنيد چون 

آنتي بيوتيک تنها بر عفونت باکتريايي تاثير دارد.

مصرف بيش از حدمکمل ها و ويتامين ها نيز تاثيري بر شدت و طول 

دوره ي بيماري ندارد.داروهاي ضد ويروسي نيز وجود دارند که بيشتر

در سالمندان و کساني که سيستم ايمني ضعيفي داشته و در معرض 

خطر عوارض هستند به کار ميرود. دارئها در مقابل همه انواع ايجاد 

کننده ي آنفلوانزا موثر نيستند.

ملاحضات:

واکسيناسيون واکسن آنفولانزا ببراي گروه هاي زير که در معرض خطر

 عوارض اين بيماري قرار دارند ، توصيه مي شود.

     کودکان

     افراد بالاي۶۵ سال

     افراد مبتلا به آسم، بيماري مزمن قلبي و ريوي يا اختلال سيستم

 ايمني بدن 

افراذي که ديابت  يا بيماري کليوي دارند.

     افرادي که مبتلا به ايدز بوده ويا پيوند عضو يا سلول بنيادي 

داشته اند.

     بچه ها و نوجوانان (۶۹ ماهه تا ۱۸ ساله )که درمان طولاني مدت 

با آسپرين دارند.

     خانم هاي باردار

     افرادي که در تماس با اين بيماران هستند مانند : مراقبين 

بهداشتي ، کارمندام مراکز مراقلت هاي پرستاري ، کارمندان خانه هاي

 بهداشتي و کساني که در کنار افرادپرخطر براي ابتلا زندگي مي کنند.
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دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

سنگ ادراري چيست؟ 

کد:42

 
TAKHTE JAMSHID HOSPITAL

در صورتي که درد يا تهوع شـــما به درمان سرپايي پاسخ دهد يا دچار 

اختلال کليه مانندعفونـتيا مشکل در عملکرد کليه نبوده و به بيــماري

مزمن ديگري مبتلا نباشيد با رعايت موارد بالا ميتوانيد حتي تا ۴ هفته

در منزل منتضر دفع سنگ باشيد.

در صورت بروز هر گونه از الائم زير مجدداً به اورژانس يا پزشک مراجعه

کنيد.

۱-تشديد درد و حــمله درد شـديد بيش از يک ساعت با وجود مصرف

 مسکن

۲تهوع استفــراغ شديد بطوريکــه قادر به خوردن و آشاميدن نباشيد و 

باعث کم آبي بدن شود.

۳- تشديد يا تداوم وجود خون واضح در ادرار 

۴-تغيير رنگ/تيره شدن/کدر شدن رنگ ادرار

چنانچه يکي از موارد زير وجود داشته باشد احتمال دفع خود به خودي

سنگ بسيار کم اســت و در اين موارد نياز به درمـان ها و روش هــاي 

تخصصي براي دفع سنگ مانند جراحي وجود دارد:

     سنگ هاي بسيار بزرگ

     عفونت ادراري مکرر و مزمن

     انسداد کامل مسير ادرار و تورم کليه

     اختلال در عملکرد کليه 
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                                         سنگ کليه

سنگ ادراري يا همان سنگ کليه يک توده بلوري شکل و سخت کامـلاً 

شبيه سنگ (با حاسيه نامنظم و کناره هاي تيز) است که ممکن است در

هر قسمت از دستگاه ادراري وجود داشته باشد. 

دستتگاه ادراري شامـل : کليـه ها ، حالـب ها ، مثـانه و مجـراي ادراري 

مي باشد.

علائم شايع:

۱- درد: درد شديد اصلي ترين علامـت سنگ کليه اسـت که ناگهاني و 

همراه با احساس فشار است شدت دردکم ويا زياد شدن اما کاملاً برطرف

نمي شـود. حـمله هاي درد شـديد از ۲۰ دقيـقه تا يک ساعـت طــول 

مي کشد.

۲-ادرار خوني:لبه هاي تيز سنگ هنگام عبورازمحل هاي تنگ دستگاه

 ادراري مي تواند ايجاد خـراش و خونـريزي کند . که گاهي باعث تغيير 

رنگ ادرار به سمت قرمزي مي شود.

۳-دفع شن يا سنگ ريزه:گاهي همراه بـا درد و قبـل از دفـع سنـگ 

اصلي موادي شبيه شن دفع مي شود.

۴- احساس ناراحتي يا درد هنگام دفع ادرار

۵- نياز به تخليه مکرر ادرار و تعرق

     

 

 

    سنگ هاي بزرگتر از ۱ سانتي متر : احتمال دفع  خودبخودي بسـيار 

کم است و نياز به مداخله و درمان هاي تخصصي دارد.

پس از ترخيص تا زمان بـهبودي به نکات و توصيه هاي زير توجه 

کنيد: 

۱-از داروهاي ضد درد خـوراکي غير مخدر مثــل ديکلوفناک ناپروکسن

 يااستمينوفن استفاده کنيد در صورت تشديد درد از شياف ديکلو فناک

 استفاده کنيد

۲-توجه کنيد که مصرف ديکلوفناک ،بروفن،ناپروکسن، باعث ناراحتي و

 سوزش معده ميشود و چنانچه سابغه ابتلا به ضخم معده داريد از مصرف 

آنها پرهيز کنيد .همچنين ممــکن است باعث تشديد آسم و فشار خون 

.شود 

تشخيص:

هرچنـد علائم فـوق تشخيـص را بسيار آسـان مي کنـد اما بـراي تاييـد 

تشخيص ، رد کردن ساير بيماري ها مثل آپاندسيت يا بيماري هاي زنان 

وببرسي عملـکرد کـليه ها از تسـت هاي آزمايشـگاهي و تصـوير برداري 

استفاده مي شود نظير: علائم حاد مانند درد و تهوع در اورژانس يا تجويز 

مسکن و داروهاي ضد استفراغ بهبود مي يابد و پـس از آن بايـد منتـظر 

دفع سنگ بمانيد. سنگ هاي ادراري هرچند عــلائم شديــدتري ايجاد 

مي کنند اما ۸۰٪ آنها نياز به درمان تخصصي نداشته وخود به خود دفع

 مي شوند.

مهمترين عامل تعيين کننده ي  دفع سنگ ، اندازه ي آن است :

     سنگ هاي کمتر از ۰/۵ سانتي متر : اغلب در طول ۲-۴ هفـته دفع 
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بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي

تخت جمشيد

با پيشرفته ترين امکانات تشخيصي،درماني
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دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

ضربه و آسيب به سر 

کد:43

 
TAKHTE JAMSHID HOSPITAL

     ترشحات شفاف (آبکي يا خوني از گوش و بيني )

     خواب آلودگي شديد 

     سفتي گردن 

     شنيدن صدا در گوش

     تشديد يا بروز ضعف يا بي حسي در هريک از اندام ها

     تشديد گيجي /کاهش سطح هوشياري

     اختلاف سايز مردمک هاي دو چشم

     ضربان قلب بسيار تند يا کند

     اختلال در تنفس

     تورم/قرمزي/ترشح محل زخم

     اختلال شنوايي يا تکلم

     اختلال حافظه اختلال در راه رفتن

     تشديد يا عدم بهبودي تورم و برجستگي پوست سر 
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                              ضربه و آسيب به سر :

بيش از ۸۰٪ ضربه هايي که به سر وارد ميشود تنها موجب آسيب هاي

خفيف مي شود که اين آسيب ها مشکل جدي و خطرناکي نداشـته و 

معمولاً نياز به درمان ندارند و خودبخود درمان مي يابند اما باعـث بروز 

علائمي مي شوند که از چند دقيقه تا چند روز بروز مي کنند . 

علائم شايع پس از ضربه که در طي چند روز تا چند هفته پس از ضربه 

به سر بروز مي کندند عبارتند از:

۱- علائم جسمي:

سردرد منتـشر در کل سر - سـرگيجه / احساس سـبکي سر - تهوع /

تپش و افزايش ضربان قلب - تورم و برجسـتگي پوسـت سر - اختـلال 

تعادل  - خواب آلودگي يا کاهش خواب - اختلال بينايي و تاري ديد -

دشواري در به خـواب رفتـن يا بيدار شـدن - رنگ پريـدگي - کاهـش 

هوشياري کوتاه مدت - اختلال در راه رفتن 

۲-علائم خلفي:

خستگي و ضعف - حساسيت به نور و صدا - بي قراري و تحرک پذيري

احساس اندوه و افسردگي - اختلال رفتاري و رفتارهاي غيرطبيعي -

اضطراب و نگراني - تشديد بروز احساسات و عواطف

۳-علائم شناختي: 

اختلال حافـظه -  اختلال تکلـم - گيجي و منـگي - اختـلال تـفکر - 

کندي تفکر - اختلال قدرت تمرکز و توجه

پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نکات و توصيه هاي زير توجه

کنيد:

۱-نخستين روز (۲۴ ساعت بعد از ضربه ) مهمترين زمان است و شـما

نبايد در اين حين تنها بماند.

۲- درصورت خوابيدن درطول ۲۴ ساعت اوليه بايد توسط فرد ديـگري

هر ۲-۴ ساعت از خواب بيدار شويد تا بـروز هرگـونه خواب آلـودگي و 

دشواري در بيدار شدن مشخص شود .

۳- ازبلند کردن وتکان دادن و هـول دادن و کشيـدن بارهاي سنگين و 

حرکات سريع و خم و راست شدن تا ۴ هفته خودداري کنيد.

۴- پياده روي سبک بهترين ورزش است.

۵- درصورت بروز درد تـنها استاميـنوفن يا دارويـي که پزشـک تجـويز 

کرده استفاده کنيد از مصرف داروهاي آسپرين يا ضد درد و ضد التهاب

غيراستروئيدي مثل بروفن ، ژلوفن ، ناپروکسـن و مفناميک اسيد تا ۴

هفته خودداري فرمايـيد. (از مصـرف داروهاي آرامبـخش و خـواب آور 

خودداري فرماييد.)

   

۶- درصورتي که در اثر ضربه دچار زخم باز شده ايد که با بخيه ي غير 

قابل جذب ترميم شده است طبق دستورهنگام ترخيص جهت پيگيري

و خارج کردن بخيه ها مراجعه فرماييد.

۷- درصورت استحمام روي زخم را با پوشش پلاستيکي بپوشانسد و تا 

۲۴ ساعت زخم را خيس نکنيد.

۸- ۳ تا ۴ هفته بعد از ضربه جهت اطمـينان از بهبـودي و پيگيري به 

پزشک مراجعه کنيد .

۹-بازگشت به کار و فعاليت طبيعي بايد آرام و تدريجي باشد ، از ناديده

گرفتن علائم خود و اصرار دربازگشت سريع به کار خودداري فرماييد.

درصورت بروز هريک از علائم زير مجدداً به پزشک يا اورژانس

مراجعه کنيد:

     تشديد تهوع و استفراغ / استفراغ مکرر و دائم (بيش از ۳ نوبت در 

۴ تا ۶ ساعت ) .

     تشديد سردرد يا سردردي که به درمان پاسخ ندهد.

     حالات تشنجي

     بي اختياري ادرار يا مدفوع 
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قابل جذب ترميم شده است طبق دستورهنگام ترخيص جهت پيگيري

و خارج کردن بخيه ها مراجعه فرماييد.

۷- درصورت استحمام روي زخم را با پوشش پلاستيکي بپوشانسد و تا 

۲۴ ساعت زخم را خيس نکنيد.

۸- ۳ تا ۴ هفته بعد از ضربه جهت اطمـينان از بهبـودي و پيگيري به 

پزشک مراجعه کنيد .

۹-بازگشت به کار و فعاليت طبيعي بايد آرام و تدريجي باشد ، از ناديده

گرفتن علائم خود و اصرار دربازگشت سريع به کار خودداري فرماييد.

درصورت بروز هريک از علائم زير مجدداً به پزشک يا اورژانس

مراجعه کنيد:

     تشديد تهوع و استفراغ / استفراغ مکرر و دائم (بيش از ۳ نوبت در 

۴ تا ۶ ساعت ) .

     تشديد سردرد يا سردردي که به درمان پاسخ ندهد.

     حالات تشنجي

     بي اختياري ادرار يا مدفوع 
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